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Uber uns:

IntelaMetrix™,Inc. ist eine Technologie Firma, die es sich zum
Auftrag gemacht hat, zeitgeméafe und innovative
Evaluationsmdglichkeiten fur die Gesundheits-, Wellness- und
Fitnessindustrie zu entwickeln und eine gesindere Lebensweise
zu fordern.

IntelaMetrix™ resultiert aus der Hingabe seiner Grinder zur
Gesundheit und Fitness und der Uberzeugung, dass Technologie
und Innovation im Bereich der Messung sowie Beobachtung der
Gesundheit, nicht nur eine zeitliche Intervention und positive
Einflussnahme ermdoglichen, sondern auf lange Sicht die
Motivation starken und ein Engagement fur kérperliche
Betatigung, bewusste Erndhrung sowie eine gestindere
Lebensweise aufrecht erhalten.

IntelaMetrix™ widmet sich der Forschung, Entwicklung sowie
Herstellung von Wellnessprodukten und arbeitet derzeit an
weiteren, aufregenden Innovationen im technologischen Bereich
zur Nutzung in der Fitness, Wellness und Gesundheitsindustrie.
Neue Produkte der BodyMetrix™ Serie, wie beispielsweise
medizinisch geprufte PDA sowie Kleinformatversionen fur den
Hausgebrauch werden in Kirze auf den Markt kommen.



Kontakt:: Installation der BodyView™ Software

IntelaMetr x Bei der Installation von BodyView™
Software begleitet Sie der Setup Assistent
durch alle Arbeitsschritte. Sie brauchen nur
den Anweisungen zu folgen.

IntelaMetrix Inc.

6246 Preston Ave.

Livermore, CA 94551

Tel: +1 (925) 606-7044

Fax +1 (925) 371-3903

Visit Our Web Site: www.intelametrix.com
For Information E-mail:info@intelametrix.com

Das Setup startet automatisch nach dem
Einlegen der CD-ROM. Sollte dies nicht der
Fall sein, wahlen Sie im Startmenu den
Menlpunkt Ausfiihren und tragen Sie in
das Textfeld Offnen den Befehl d:|Autorun.exe ein. Hat Ihr CD-
Laufwerk einen anderen Laufwerkbuchstaben, geben Sie diesen
anstelle von d: ein.

Nach dem Start des Setup Assistenten BodyMetrjx™
erscheint ein Dialogfeld in dem Sie die
Sprache, in der die Software installiert SN SN
werden soll, auswahlen kénnen. Wahlen Sie [ (i )

bitte die gewtinschte Sprache aus und '

klicken Sie fortfahren.

Beachten Sie bitte: Dieses cne
Dialogfenster erscheint ausschlief3lich auf
der mehrsprachigen CD Version.

Systemanforderungen
Welcome to
o Betriebssystem: Windows XP ® Im BodyView™ Bodyv)ew™
Startbildschirm
e Arbeitsspeicher: Mind. 256 MB, 512 MB empfohlen klicken Sie Install
BodyView
e Grafik: Auflosung 1024 x 768 Software um mit
der Installation zu
e CD-ROM Laufwerk beginnen.

e USB Anschluss




Abhéangig von Ihrer System Konfiguration kdnnen Sie aufgefordert
werden Framework.net zu installieren. In diesem Fall folgen Sie
bitte aufmerksam den Anweisungen des Setup Assistenten. Der
Vorgang kann einige Minuten in Anspruch nehmen.

Im n&chsten Schritt werden Sie gebeten, den BX2000 an den USB
Port ihres Computers anzuschliel3en, um den Geratetreiber korrekt
zu installieren.

<) WICHTIG!

ARBEITEN SIE NICHT MIT DEM WINDOWS ASSISTENTEN!

Wenn Sie den BX 2000 anschlieBen, besteht die Mdglichkeit, dass
ein Windows Fenster Sie darauf hinweist, dass , neue Hardware
gefunden“ wurde und ein Dialogfenster fir den Hardware
Assistenten 6ffnet. Bitte schlielRen Sie den Windows Hardware
Assistenten und fahren mit der Installation fort.

Wenn die Treiber ordnungsgeman installiert sind, leuchtet die griine
LED an dem BX 2000 auf.

<) WICHTIG!

In Ausnahmeféllen kann ein Fenster im unteren, rechten Bereich des
Bildschirmes auftreten, das auf eine fehlgeschlagene Hardware
Installation hindeutet. Bitte ignorieren Sie diese Meldung, wenn die
griine LED aufleuchtet.

Nach der erfolgreichen Installation des Treibers, werden Sie gebeten
die BodyView™ Software zu installieren. Ein Installations Assistent
wird IThnen wéahrend des gesamten Installationsprozesses zur Seite
stehen.

Zu Beginn der Installation
wird der Setup Assistent
automatisch erscheinen.
Klicken Sie weiter um mit der
Installation zu beginnen.

Sie werden gebeten die
Installation zu bestatigen. Um
Anderungen durchzufithren
klicken Sie auf Zuriick. Zum
Bestéatigen wéhlen Sie bitte
Weiter.

Sobald Sie die Installation
bestatigt haben, werden Sie
gebeten die Lizenz -
vereinbarung sorgfaltig
durchzulesen und lhr
Einverstandnis zu erklaren.
Wahlen Sie Ich stimme zu
und klicken Sie Weiter um mit
der Installation fortzufahren.

Bl BodyView™ =] =]
Willkommen beim Setup-Assistenten von ) ™
BodyViewl masaiien

d -

Der Installer wird Sie durch die zur Installation von Bodyiewl erforderlichen Schritte fuhren.

WARNUNG: Dieses Frogramm ist durch LS amerkanische Uheberechtsgesetze und intemationale
Utheberiechisvertiage geschiit, Unbefugte Vervielidligung oder unbefugter Verlich dieses
Programms oder eines Tsils dawan wird sowohl straf- als auch zivirechtich verfolat und karn
sehwere Strafen und Schadenersatzforderngen zur Folge haben.

15 BodyView™ =0

Installation bestatigen Bodw'pg
P ey e |

Der Installer ist zur Installation von Bodyiew] auf lhiem
Computer bereit,

Klicken Sie auf "welter"', um die Installation zu starten,

apbrechen | [ <Zuiick | [ weier>

15/ BadyViewn Jo @

Lizenzvertrag Bodyv \
Fora :m

Lesen Sie den Lizenzvertiag, Wenn Sie den unten aufgefiibiten Bedingungen zustivmen, Kiicken Sie
auf "leh stimme zu” und dann auf "Weiter”, Andemialls Klicken Sie auf "Ebbrechen’.

END-USER LICENSE AGREEMENT FOR INTELAMETRIX e
SOFTWARE
IMPORTANT

READ THIS LICENSE AGREEMENT CAREFULLY!

This is o legal softwaze livense agreement (A greement”) between Intelaletzix Ine

(“Weflls") azud the end user (*“¥ou") and may be amended from time to time by Us. We are
willing to licenss this software to o only on the condition that Yon ascept all the teras of
this lcense agreement. By opening this package, clicking on the “agres” or e buttonor

lnarding the srfiare e aoves to the b and crmditinns of this Brence sovesrasnt  This

() Ieh stimme: nicht zu (&) Ich stimme zu

apbrechen | [ <Zuiick | [ weier>




erfo |g reich beendet ist. BodyView! wurde erfolgreich instaliert
Klicken Sie Schliel3en. Nun Klicken Sie aul"Schefer’”.
konnen Sie ihre Arbeit mit
dem BodyMetrix™ BX 2000
und der BodyView™ Software
beginnen.

Sie erhalten eine Bestatigung, | Installation beendet ?
dass die Installation i
s

stehen.

Priifen Sie mit Windows Updats, ob wichtige Aktualisistungsn filr NET Framework zur Verfiigung

Abbrechen < Zuriick Schiiefen

<) WICHTIG!

Vorbereitung

Bevor Sie die BodyView™
Software starten, muss der
BX2000 an einem USB Port ihres
Rechners angeschlossen werden.
Erst dann kénnen Sie die
BodyView™ Software 6ffnen.
Wenn der BX 2000 fehlerfrei
angeschlossen ist, leuchtet eine
grine LED an dem Gerat. Wenn i -
dagegen eine fehlende Verbindung angezelgt wird, Uberprifen Sie
bitte, ob das Gerét tatséchlich an den USB Port angeschlossen ist
und die Hardware durch das Windows XP Betriebssystem
identifiziert ist.

Anwendung der BodyView™ Software

Vorbereitung

Starten Sie BodyView™ mit einem Doppelklick auf das BodyView™
Symbol auf ihrem Desktop oder indem Sie das Programm in ihrem
Windows XP Start Menu (intelametrix/bodymetrix/bodyview)
auswahlen.

Willkommen bei Bodyview™ [

)
N

Neues Kundenprofil erstellen

rofil G

mmanstrati ode

Pateeny Pending

Intelal

Startseite

Mit der Startseite kénnen Sie neue Kundenprofile erstellen und auf
bereits gespeicherte Kundenprofile zurtickgreifen. Dartiber hinaus
haben Sie die Mdglichkeit die BodyView™ Software und den
BodyMetrix™ Ultraschallscanner im Vorfuhrmodus zu
demonstrieren. Um eine Option auszuwahlen, klicken Sie auf das
passende Symbol.

-10 -



Erstellung eines Kundenprofils

Um ein neues Kundenprofil zu erstellen klicken Sie auf das
passende Symbol auf der Startseite. Es erscheint das unten
abgebildete Fenster. Mit der Erstellung eines neuen Kundenprofils
erzeugen Sie eine unikale Kundenidentitat. Mit Hilfe dieser Identitat
ist zum einen der Datenschutz garantiert und zum anderen gibt sie
Ihnen die Moglichkeit bei Bedarf das gesuchte Kundeprofil schnell zu
finden.

Neues Kundenprofil erstellen

Eia hitte «

Gehurtudat ARD L2006 =

ich @ weiblich

Grafe m

A
v
A
o

Geap 10

* Falder sind Pichifaidar

Start

Pateriy Pénding

Um zwischen den Feldern zu wechseln, benutzen Sie die
Tabulatortaste. Die zwingend erforderlichen Felder sind mit
Sternchen (*) gekennzeichnet. Um fortzufahren wéhlen Sie Start,
um zur Startseite zuriickzukehren Zurtick.

-11 -

Anschlie3end 6ffnet sich ein
Passwort Dialogfeld.

Der Kunde kann hier ein
Passwort eingeben und muss Bitte geben Sie das Kundenkennwort ein
es (durch wiederholte Eingabe)
bestatigen. Um den
Datenschutz zu gewdhrleisten, gestatigen || EEGNGEG
wird dieses Passwort immer
dann gefordert, wenn der Kunde OK Abbrechen
seine personlichen Daten
einsehen moéchte. Um ohne die Eingabe eines Passwortes
fortzufahren, gehen Sie einfach auf ,, OK”. Sobald Sie ihre Eingabe
mit ,OK” bestatigt haben, 6ffnet sich das BodyView™ Fenster.
Detaillierte Informationen zum BodyView™ finden Sie weiter unten.

Bodyview™ Sicherheit

wennwort |

Offnen eines bereits vorhandenen Kundenprofils

Kundenprofil 6ffnen

Waéhlen Sie auf der Startseite bereits vorhandene Kundenprofile.
Markieren Sie die Nummer des gewlnschten Kundenprofils und
offnen Sie es. Es erscheint ein Passwortfeld. Der Kunde muss sein
Passwort eingeben, um Zugang zu den Daten zu erhalten.

-12-



Vorfiahrmodus

Wabhlen Sie auf der Startseite den Demonstration Mode wird direkt
das BodyView™ Fenster gedffnet. Mit dem Vorfilhrmodus kénnen
Sie potentiellen Kunden schnell und effektiv die Mdglichkeiten der
BodyView™ Software sowie die Vorteile regelmafiiger sportlicher
Betatigung aufzeigen.

BodyView™ Fenster

Das BodyView™ Fenster ermdglicht es dem Benutzer durch das
Klicken der oben im Fenster aufgefiihrten Symbole zwischen den
Hauptfunktionen der Software zu wechseln. Das BodyView ™
Fenster zeigt eine Abbildung des Kunden seiner derzeitigen
korperlichen Verfassung und gibt eine Schatzung des Kdérperfetts in
Prozent an. Die 3D-lllustration hilft dem Kunden sich seine
momentane Korperstatur genauer vorstellen zu kénnen. Er kann sich
nun zum Vergleich eine lllustration seines Korpers mit dem
angestrebten Gewicht und Koérperfettanteil erstellen lassen.

Bodyview™

T () SR R ST

Geschiecin
Nlll & mannlich " welbdich Berlcht drucken

Kurpergewicht Ibs Korpergewicht [ 105 o b
. ortott 7 . 1% (7)

Korporferi - 17 % Kerperfort - 17 %
Fomngawicht 78 lbs 1 Fangewicht 6 lbs
Hestgewicht 137 Ibs | Hestgowichi 13 s

BMI Wert 23,1
Status  Gesun d

BMR 17114 kealtag

BMHE nach

Aliviaren 1114 kealtag

B @ Koino Dawsgung
'§. 012 X wechentsich
; 34 X wochentiich
B O5Xwochenisch
@ 67X wechetich

OFTIONEN

Die BMR (Basal Metabolic Rate) ist das Minimum an Kalorien, dass
der Kérper braucht, um das derzeitiges Gewicht zu halten. Links

-13 -

unten kdnnen Sie angeben, wie haufig Sie sich sportlich betatigen.
Wenn Sie das Fragezeichen-Symbol anklicken, erhalten Sie
nutzliche Zusatzinformationen zu der jeweiligen Kategorie. Wenn Sie
das Rotationssymbol (unten links von dem Model) anklicken, wird
sich die lllustration drehen. Bei Wiederholtem Klicken des Symbols
wird die Rotation unterbrochen.

Beim Anklicken des Mannchensymbols kehrt das Model zur seiner
Ausgangsposition zurtick.

Um eine Zusammenfassung der erstellten BodyView™ Daten
auszudrucken, gehen Sie auf Bericht drucken am oberen, rechten
Bildschirmrand.

Optionen

In Menii Optionen - /Allgemein
— haben Sie die Moglichkeit

Mo s pestgascruens zwischen folgenden Optionen
wahlen: Maleinheiten,
Messungs Mode (Anféanger oder
Fortgeschrittener), Touch
Screen Einsatz.

Um Kundendaten zu andern,
klicken Sie im Meni Optionen auf
Kundendaten und geben Sie die
gewlnschten Daten ein.

-14 -



Messungen.

Uber die Reiterleiste , Measure* wechseln Sie in den Messmodus.
Hier kdnnen Sie die Fett-und Muskeldichte - Messung mit dem
BodyMetrix™ BX 2000 durchfihren.

Beim ersten Gebrauch des BX 2000, wird das System Sie auffordern
den Ultraschallscanner zu kalibrieren und den Knopf einige
Sekunden gedrickt zu halten.

k
HOME BODYVIEW™ MEASURE MY HEALTH TRENDS

Geschiectt
Name [fomm !\:I:n & mannlich " welbdich

Angewandte Formel

|3-Pu nkte Formel von Jackson&Pollock

JOberschen.. 00
Thr Kérperfett: Nicht gendgend Daten JBrust hil

' Taille
Derzeitiges Gewicht | 105 eu,.

Statis: ) Boroit Messung %BF

Messdaten \_

Fosition
Macken
Brust
Bizips
Unterarm
Taile
Hiifte
Waden

EEEEEREEEEEEEEEEE]
Duce (o) Rritrmetre™ 2005

Ihre Taille zum Hiifte-Verhaltnis (WHR)
B T e T

Bitte geben Sie thren Hift- und Taillen Umfang an um den WHR 20 berechnon. O b 2005

IntalaMetrix™ 2005

-15-

Korperfettmessung mit dem BX2000

Um eine Messung durchzufiihren, muss zunachst eine Formel zur
Ermittlung des Korperfettanteils in Prozent aus dem Dropdown-Meni
ausgewahlt werden. Wenn Sie eine einzelne Kdrperstelle messen
mochten (gegenstandslos bleibt, ob diese bereits vom System
festgelegt war wie Taille oder Brust oder von lhnen erganzt wurde)
klicken Sie auf Einzelne Korperstelle auf dem Messbildschirm.

Bodyview™

BODYVVIEW™ MY HEALTH TRENDS

Geschilocht

Hame men E Aer | 30 9 * mannlich © woitdch

Angewandte Formel

3+Funkte Formel von JacksonBPollock Punkt
. - - - 2 Obersch

JIBrust

3-Punkte Formel von Pollock D Taille

a7 -Punkte Formel ven Jackson&Pollock
2-Punkts Formel von AW Sloan

4-Punkte Farmel von Farsyth-Sinning
4-Punkte Formel ven Dulnhl&\!\foﬁrcley

ta-P unkte Formel von MHCA

Messdaten L

Position
Macken
Brust
Bizlps
Untararm
Taille
I I T e e g e e | L g
Dizhe () @ rissnetrsc 006, | | Waden

Thre Taille zum Hifte-Verhaitnis (WHR)
L mmmm "7 o e e P o

Rinte goben Sie thien Hift. und Taillon Umfang an wm den WHR 20 berechnen, @ b 2005
N,

-

Um elnen IndIVIdue”en Messpunkt Bitte geben den Namen einer Korperstelle
zu kreieren, klicken Sie einfach die ein.
gewlinschte Kérperstelle innerhalb i 7
der 3D-lllustration an und sie .
werden aufgefordert diese zu ' Abbrechen
benennen.
Sobald Sie eine Formel ausgewahlt haben, klicken Sie die
Messung%BF oder (fur fortgeschrittenen Anwender) die
Einzelpunkt Taste und lassen Sie sich vom Messassistenten beim
gesamten Messvorgang begleiten. Beginnen Sie die Messung mit
Hilfe von Mess%BF. Sie werden aufgefordert Messungen an allen
von der Formel geforderten Stellen vorzunehmen (siehe unten).1

! Wenn Sie den Messassistenten nicht brauchen, wechseln Sie unten links am
Bildschirm in den Fortgeschrittenenmodus.
- 16 -



Jede von der Formel erforderte Messstelle muss zwei, in manchen
Fallen auch drei Mal gemessen werden, um ein akkurates Ablesen
der Werte zu garantieren. Ein roter Punkt markiert am 3D-Model die
zu messende Korperstelle.

Anhang A liefert Ihnen auch Bilder sowie Beschreibungen der
Messstellen.

Bodyview™

BODYVIEW™ MEASURE MY HEALTH TRENDS

— [
Name [Rncirn | Amer | 30 9 & manmlich  wailich

Angewandte Formel

|3Punkla Farmel von Jackson&Pollock :] Punkt
J Oberschen...

Ihr Kdrperfett: 10,4 %

Darraitiges Gawichy | 165 9"“

Sratws: ) Derehr

Messdaten e S5 Betragt 10,4 %
e Feitfrele Korpermasse betragh 149 Ibs (89,6%)
e Feitmasse betragt 16 s (104 %)

Thre Taille zum Hilfte-Verhaltnis (WHR)
L ommm M oon e e P owe

Bine geben Sie lheen Huft. und Taillen Umfang an um den WHR zu berechnen,

Wenn Sie alle in der Punkteliste aufgefiihrten Stellen gemessen
haben, wird der prozentuale Kdrperfettanteil fir den gesamten
Kdorper errechnet und angezeigt (Ihr Kérperfett). Diese neue
Information wird automatisch auch in der BodyView- sowie der
Meine Gesundheit Ansicht bertcksichtigt.

Beachten Sie beim Messen mit dem BX 2000:

e Der BX 2000 ist nicht fir die Messung von kleinen Kindern
geeignet.

¢ Die ein Punkt Bizeps Formel wird nicht empfohlen fur die
Messung von Personen mit einem gesamt Korperfettanteil
von weniger als 12%, da die Fettschicht in so einem Fall am
Bizeps so minimal ist, dass nicht in allen Fallen ein
akkurates Ergebnis erzielt werden kann. Ein genaueres
Resultat kann mit einer Mehrpunktemessung erreicht
werden.

-17 -

Umfangmessungen

Sie kdnnen auch Umfangmessungen,
die Sie mit dem im Paket enthaltenen | Position Wert |

Messband durchgefiihrt haben, ins gf:::" gﬁ'g
System eingeben. Mit einem Bizlps 280
Doppelklick an der gewiinschten Unterarm 15,0
Stelle (beispielsweise Hals), kdnnen

Sie den Wert in der Tabelle erfassen.

Um die Fortschritte beobachten zu kdnnen, speichern Sie die
Messdaten in dem Sie auf in Datenbank speichern klicken.

) WICHTIG!

Bevor Sie mit der Messung beginnen, vergewissern Sie sich, dass
Sie Gewicht, Grof3e und Alter korrekt eingegeben haben.

-18 -



. .. . Schritt 3
abgeschlossen haben, entfernen sie
Uberschissiges Gel mit einem
Papiertuch. Das Ultraschallgel ist
ein allergiegetestetes Produkt auf
Wasserbasis, das sicher und
einfach zu entfernen ist.

Schritt 1

Bevor Sie die Messung durchfihren,
tragen Sie etwas von dem im Paket
enthaltenem Ultraschallgell in der
Mitte des Gerates auf.

Schritt 4

Die Spitze des BX-2000 kann nach
jedem Kunden einfach mit einem
Tuch abgewischt werden. Das Gerat
ist dann wieder einsatzbereit.

Schritt 2

Platzieren Sie den
BX2000 an der zu
messenden Stelle und
verteilen Sie das Gell
gleichmafig durch
sanfte Kreisbewegungen mit dem Gerat.
Betétigen Sie den Knopf am BX2000 und
halten Sie ihn fir ca. 2 Sekunden gedriickt.
Das rote LED-Licht wird wahrend der
Messung aufleuchten. ES IST WICHTIG,
DASS DAS GERAT DIE HAUT NUR SANFT
BERUHRT, OHNE UBERFLUSSIGEN
DRUCK. VERMEIDEN SIE MESSUNGEN
UNTER EINEM WINKEL. Nach jeder
Messung wird Sie der Assistent anweisen
die Messung entweder zu wiederholen oder zum nachsten Punkt
Uberzugehen.

Schritt 5

Manuelle Umfangmessungen sind
nitzlich um ihren Fitness -
Fortschritt besser festhalten zu
kénnen. Messen Sie jede Stelle
mit dem im Paket mitgelieferten
Messband.

Schritt 6

Das Gerét sollte in Nutzungspausen
sorgféltig aufbewahrt werden. Wir
empfehlen die Aufbewahrung in der
Original - BX2000 Verpackung.

-19- -20-



Koérperfettmessung mit Hilfe von anderen
Geraten

Sie kdnnen die prozentuale Messung auch mit Calipern oder
Bioelektrischer Impedanz Analyse durchfiihren und die
Messresultate dann in die BodyView Software eingeben.

Wenn Sie Caliper benutzen, wéhlen Sie eine Formel aus und
markieren Sie mit einem Doppelklick die gemessene Stelle. Es
erscheint ein Feld, in das Sie dann das Messergebnis eintragen
kénnen. Sobald Sie alle von der Formel geforderten
Punktmessungen eingegeben haben, berechnet BodyView
automatisch den gesamten Kdrperfettanteil sowie die fettfreie
Kdrpermasse. Die Funktion Meine Gesundheit wird dann ebenfalls
anhand dieser Daten Informationen tber lhren Gesundheitszustand
liefern.

Bodyview™

[ HoME ] BoDvVIEW™ MEASURE MY HEALTH TRENDS

Gender
Home ne [T | e fene

LOCATION OF FROBE

Current formula used
Muscle

3-gites by Jackson&Pollock

Your Body Fat : Mot Enough Data

Current Weight [ 165 en,,

Single F Dodyview™ K|
Dovica status: ([ foady Measure,  PHase Enter Callper Measurement (mm)

Cancel

Neck
Chest
Bicep
Forearm
Waist
Hip

Your Walst to Hip Ratio (WHR)

ey

Plaase anter your Hip and Waiat circumfarances to calculate WHR.

PREFERENCES

Wenn Sie Bioelektrische Impedanz Analyse oder andere Geréate
benutzen, die nur den gesamten Koérperfettanteil ermitteln, kénnen
Sie bei ihrer Eingabe den %BF Wert verandern, in dem Sie die
Kdrperfettnavigationstaste auf der BodyView Ansicht bis zum
gemessenen Wert verschieben.

-21 -

Meine Gesundheit

Die Option Meine Gesundheit bietet Ihnen einen ndheren Blick auf
Ihre Fitness und lhre gesundheitliche Verfassung. Sie informiert Sie
Uber eventuelle gesundheitliche Risiken und liefert nitzliche
Informationen und Empfehlungen. Bei Bedarf kann durch Auswahl
der unten im Bildschirm aufgefiihrten Optionen ein umfassender und
detaillierter Gesundheitsbericht erstellt und ausgedruckt werden.

Bodyview™

BODYVIEW™ MEASURE

Personliches 10: 1970M32  Aler: 35 Jahre  Geschlecht: mannlich

Groge 176 em
Korporgowicht 17 kg T Bdrperdett % b=t 20 %
Fengewicht 154 kg
Restgawichi 515 kg
Kerperfott 20 %
Formel The BMIist 249

3 Punkte Formel von Jacks Gesundheitliche Risiken
BMI Wen 249

M| Status Gesund Herzintarks | | Schisganiall Dlaberes
5 5
Mapers vinzze
616 b (80%)
The B8 (?) Gbtundes Pt
= / 135 kg (1F%)
BMR 17006 keal'tag o ™
DMA nach 19 kg (2%) w =
Akilvitaion 17005 kealitag 4 2

- B sty 2000
§ ) Heine Dewegung

m 02X wichentlich Ihre gesunde Gewicht imervall 648 -751 kg

E
2 O34 Xwochentiich Il Gewschit sowié ihe Korpertell hegen Uber dom emglolilenen, pesimdefiich optimalen Nives. Der
(05X wichartlich

B 067X wichentich

Emplahlungen: v ot von 1,9 ko Hovperfett ode die Verringermg des Fetianteds w2 % wirden S in die Kategorie
st f e e ges i e Revahen wie Herchr shbeien ordes Schiaganl.ah vertingenn

Gesamtbericht Zusammenfazssender Bericht (% Bewegungsrechner

© intelaMetrix™ 2005

Der Bewegungsrechner
ermittelt fir Sie das
erforderliche
Bewegungsmalf3, um ihr
z==1 ihre aktuelle Form zu

Sehe leichts Bewegung
i, i, i, B

Leierts Bewegung ::_o

LA OIAORD i il :
Medivia siuiimi halten oder ihr
.1 angestrebtes Fitnessziel
S — Zu erreichen.

&
MrBMR: 15633 koattag

Estreme sportiichs Betitigung

Extremer Ausdsuersport
= ——

-22 -



Erstellung eines umfassenden Kundenberichtes

Der Gesamtbericht liefert Innen die komplette Information zu allen
durchgefiihrten Messungen und allen eingegebenen Daten. Wenn
Sie diese Option wahlen, erscheint ein Menu mit den verschiedenen
Messungen. Der Bericht berticksichtigt alle Bereiche,
ausgenommen, diejenigen an denen keine Messungen
vorgenommen wurden.

Bodyview™ Gesamtbericht

Bodyv ew™"

Meine Gesundheit U

Tiefere Andlyse

lhr Gewicht - 770 kg

Ihr Gewicht unter Ricksichtnahme des ,Gesund”, der GréBe 176 cm und des Alters 35 entspricht der Merm mannlich. Ein
gesundes Gewicht liegt awischen 44,8 und 75.1kg

Das Gewicht allsin ist kein effizienter Mafstak des gesundheitlichen Tustandes, es kann aber ein Anhaltspunkt sein. Die
tatsdchliche Kérparkaschaffenheit (Korpefett- und Muskelgehall] dagsgen lisfert sine viel genavers Analyse ihrer
Gesundheit, Betrachtet man ausschliflich disss Richtwerte kann gin Athlet mit ginem Gberdurchschnittlich hohen
Wiuzkelanteil auf Grund des hohen Gewichtes ak Obergewichtia eingestuft werden, wdédhrend jemand, dessen Werte der Morm
entsprechen, als gesund eingestuft wird trotz eines sehr hohen hietbei unbericksichtigten Fettanteiles,

Ihr Gewicht

Magers Masse
61,6 hy (50%)
Gesundes Fett
f_ 135 ky (18%)

~ Drucken ~ Speichern | Abbrechen

Sie kdnnen auf Wunsch den Kundenbericht mit einem eigenen Logo
versehen oder den Text mit eigenen Informationen oder
Empfehlungen erganzen. Um diese Anpassung vorzunehmen,
offnen Sie im Verzeichnis C:|Programme/IntelaMetrix/BodyyView die
Datei report.rtf. Sie kdnnen den Text beliebig veréndern,
ausgenommen der Datenfelder [] {}. Die Datenfelder miissen
unverandert bleiben.
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Trends

BodyMetrix~

m BODY VIEW™ MEASURE MY HEALTH TRENDS
Personal ID: 1975M31  Age: W years  Gender: Male cs from _

Your Body Fat %

BODY FAT CIRCUMFERENCE | |

© IntelaMetrix™ 2005,

Mit der Option Trends haben Sie die Méglichkeit ihre Fortschritte
Uber einen langeren Zeitraum zu beobachten. Links unten, im
Bildschirm, haben Sie Zugang zu ihren Korperfett und —
Umfangmesswerten.

Die in der Grafik markierten Punkte kénnen in der Kategorie
individuelle Messpunkte detaillierter betrachtet werden.
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support@intelmetrix.com und geben Sie uns méglichst
detaillierte Informationen.

Problembehebung und hanIg geSte”te e Warum leuchtet die griine LED nich.t auf, wenn der BX 2000
Fragen beziiglich des BodyMetrix™ BX2000 an den Computer angeschlossen wird?
und der BodyView“" Software Trennen Sie die USB-Verbindung und erstellen Sie diese erneut

¢ Warum ladt und arbeitet die Software so langsam und
warum sehen die Bildschirme nicht aus, wie sie sollten?

Hochstwahrscheinlich erfillt inr Rechner nicht die nétigen
Vorraussetzungen, um die BodyView™ Software nutzen zu
kénnen. Blattern Sie bitte zuriick zu den Systemanforderungen
auf Seite 5 der Bedienungsanleitung. Ein andere mdglicher
Grund ist, dass Directx 9.0c nicht oder inkorrekt installiert ist.

e Wenn das Programm startet, erscheint ein Dialogfeld mit
einer Directx Fehlermeldung.

Der wahrscheinlichste Grund ist, dass Directx 9.0c nicht oder
inkorrekt installiert ist. Versuchen Sie die BodyView™ Software
zu deinstallieren und dann erneut installieren.

e Was sollte ich tun, wenn das Dialogfeld Neue Hardware
Assistent erscheint?

Beachten Sie diese Meldungen nicht und fahren Sie mit der
Installation fort.

e Warum werden zur Identifikation der Kunden
Zahlenkombinationen anstatt von Namen verwendet?

Die BodyView™ Software entwirft fiir jeden Benutzer eine
personliche Geheimzahl (unikale Kundenidentifikation), um
Diskretion zu wahren und ihm allein Zugang zu seinen Daten zu
gewahren.

e Was ist zu tun, wenn der Rechner wahrend der Arbeit mit
der Software abstlrzt?

Wabhlen Sie die Schliisselkombination Ctrl+Alt+Delete, um den
Windows Aufgaben Manager aufzurufen und das BodyView ™
Programm zu beenden. Nachdem alle BodyView™ Fenster
geschlossen sind, sollte es méglich sein das Programm erneut
zu starten. Senden Sie bitte eine Email an

-25 -

(gehen Sie sicher, dass Sie wahrend dieses Vorgangs den
Messungsbildschirm nicht getffnet haben). Leuchtet die LED
immer noch nicht, dann starten Sie den Computer neu. Wenn
auch das keine Losung des Problems bringt, kann das folgende
Grunde haben: Der Treiber ist nicht oder fehlerhaft installiert.
Wiederholen Sie die Software Installation um den Treiber neu zu
installieren. Wenn das Problem dadurch ebenfalls nicht gelést
wird, kontaktieren Sie bitte die IntelaMetrix Technik-Hotline.

e Warum leuchtet die rote LED nicht auf, wenn der
Messungsknopf am BX 2000 gedruckt ist?

Benutzen Sie den Messungsassistenten (Messung %BF) auf der
Messseite. Wenn Sie das getan haben und das Problem
weiterhin besteht, trennen Sie die USB-Verbindung und erstellen
Sie diese neu (gehen Sie sicher, dass Sie wahrend dieses
Vorgangs den Messungsbildschirm nicht ge6ffnet haben).Wenn
das Ihnen nicht weiter hilft starten Sie den Computer erneut.
Wenn das Problem dadurch ebenfalls nicht gel6st wird,
kontaktieren Sie bitte die IntelaMetrix Technik-Hotline.

¢ Die gemessene Fettdicke kann unmdglich stimmen.

Erstens: Gehen Sie sicher, dass Sie eine geringe Menge
Ultraschallgell auf der Messvorrichtung sorgfaltig und gleichmaRig
verteilen. Zweitens: Es ist wichtig, dass das Gerat in vollem Kontakt
mit der Haut ist. Drittens: Uberpriifen Sie ob Gewicht, GréRe und
Alter korrekt angegeben sind. Viertens: Vergewissern Sie sich, in
dem Sie die Graphik auf der Messseite zur Hilfe nehmen, dass die
korrekte Schnittstelle zur Berechnung ausgewahlt wurde.

Wie die Abbildung Measurement Data
zeigt, sollte eine klare n
Spitze an der Fett- Iy

Ll .

[250 4

/Muskel Schnittstelle

120 H
sowie der oo w
Muskel/Knochen o
Schnittstelle zu .

erkennen sein. O 5 8 14 18 23 27 32 38 41 45 50 54 52 63 o

Thickness (rmm) @ Intelzmetrix™ 2005,

-26 -



e Warum misst das Gerét nicht?

. N . . L Anhang A - Messpunkte fir die prozentuale
Uberprifen Sie die USB-Verbindung mit ihnrem Computer. Wenn

eine Verbindung besteht, muss die griine LED aufleuchten. Ermittlung des Korperfetts anhand von Formeln
AulRerdem wird am Messbildschirm angezeigt, ob das Geréat an
den USB - Port angeschlossen ist.

Mann & Frau:

e Bizeps - Vordere Mittellinie des
Oberarms, auf halbem Weg
zwischen Schulter und
Ellenbogengelenk an der
Vorderseite des Oberarms oder der
Bizepsspitze (Der Arm sollte nicht
angespannt sein).

e Skapula — Direkt unterhalb der
unteren Schulterblattspitze.

e Axilla - Mittlere Achsellinie (unter
der Achselhéhle), Hohe des
Sternums, beziehungsweise des
Brustknochens.

- 27 - - 28 -



Taille - 2,5cm seitlich des Umbilicus
(Bauchnabel).

Hufte (Suprailik) - Ein Stiick
oberhalb der vorderen Seitenspitze
des oberen Teils des
Huftenknochens.

Oberschenkel - Vordere Mittellinie
des Oberschenkels, mittig zwischen
der Patella (Knie) und der Hiftfalte.

-29 -

Mann:

Frau:

Trizeps — Mittig zwischen dem Akromion
(Schulterspitze) und dem Olekranon
(Ellenbogen).

Brust — Mittig zwischen der vorderen
Achsellinie (Unterarm) und der
Brustwarze.

Brust — Auf 1/3 der Distanz zwischen der vorderen
Achsellinie (Unterarm) und der Brustwarze.
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